
※ 団体料金は15名様からの適応となります。15名様未満で団体料金を適応する場合は、15名様分の料金を申し受けます。予めご了承下さい。

難易度・・・ ★ 車で移動し、観察場所でのみ下車観察します。ほとんど歩きません。
★★ お手軽ハイキングです。通勤通学など日常生活のできる体力があれば大丈夫です。
★★★ じっくりハイキングです。距離と時間は増えますが休憩をはさみながら ゆっくり散策します。
　　　　　 普通の体力と運動能力があれば大丈夫です。
★★★★ トレッキングです。登山道の往復でアップダウンはありますが、登山ほどの長い登りはありません。

原生林トレッキング

知床サケ・マスウォッチング

フレペの滝スノーシューハイキング

冬の動物ウォッチング

原生林スノーシュートレッキング

雪あかりハイキング

知床ネイチャーオフィス・団体様プログラム一覧表　・・・２０２１年更新

約1km
約1時間30分～2時間

1月中旬 ～
3月下旬

★★ 15～20名

ライトなどの人工の明かりを使わずに、スノーシューを履いて
夜の森を歩いてみるプログラムです。歩くことが目的ではなく、
晴れた日には、星空や月明かりなど幻想的な景色を眺めてみ
たり、曇り空でもサラサラの雪に転がって埋もれてみたりなど、
楽しみ方は様々です。

約3km
約3時間～3時間30分

1月中旬 ～
3月下旬

★★★ 15～20名

大木も残る原生林を歩き、知床連山と断崖と流氷源を一望で
きる絶景を目指します。一部傾斜のある上り坂もあるため、少
し体力が必要なコースです。野生動物との出会いや奥深い森
の雰囲気など、よりしっかりと知床の自然を感じたい方にお勧
めです。

通年

知床五湖高架木道一湖のみ

羅臼湖トレッキング

約2km
約2時間～3時間

20～25名

スノーシュー（西洋かんじき）を履いて遊歩道を歩き、断崖絶壁
からオホーツク海に注ぐ凍ったフレペの滝を目指します。雪景
色や野生動物の観察、スノーシュー体験など、冬の知床を気
軽に楽しめるコースです。準備の時間を除くと、実際のハイキ
ングは1時間30分～2時間程度です。

20～25名

4月下旬～
11月中旬

15～20名

バスで移動しながらエゾシカ・オオワシ・オジロワシなど冬の生
き物を探していくプログラムです。
バスに乗っている時間がほとんどですが、条件がよいところで
はバスを降りて高倍率の望遠鏡を使って観察していただきま
す。

1月中旬～
3月下旬

★

知床の河川では、秋口になると次々とサケやマスの遡上を見
ることができます。観察できる魚種は9月からがカラフトマス、
10月からはシロザケです。知床の川で生まれ、大海原を回遊
して帰ってきたサケ･マスの長い旅の終着を見守り、 知床の生
態系の素晴らしさを感じていただくプログラムです。

バス1台

1時間30分～2時間

沼や湿原を巡りながら片道3kmの遊歩道を歩き、知床半島最
大の湖を目指します。アップダウンを繰り返す、少しハードなト
レッキングです。緯度の高い知床では、700m程の低い標高で
も高山植物が見られます。お天気が良い日に見られる三の沼
に映り込む羅臼岳も見どころのひとつです。

ガイド付きならではのコースです。巨木の立ち並ぶ獣道を踏み
分け、訪れる人の少ない、静かな森の雰囲気を味わっていた
だけます。知床の自然の豊かさ・奥深さをご紹介します。

約3km
3時間

1時間30分

4月下旬～
11月中旬

バスに乗りながら、ライトを使って動物を探していくプログラム
です。途中天気がよければバスから降りて星空をご覧いただ
いたり、人工の明かりのない夜の雰囲気を味わっていただくこ
ともあります。

6月上旬～
10月中旬

★★★★
約6km
5時間

10名

1時間30分～2時間

期間

★★

バス1台

20～25名

1月中旬 ～
3月下旬

プログラム内容 所要時間・距離

約2km
2時間

知床の海から山までの景色を一望できる、フレペの滝遊歩道
を歩きます。気軽に散策できる遊歩道でありながら、知床らし
さがつまった場所です。道幅も広めで、大人数の団体様、世界
遺産知床について知りたい皆様にお勧めです。

約1.6km
1時間往復コース

約1.6km
1時間40分

知床五湖の二湖と一湖を巡ります。湖と景色だけを見て通り
過ぎてしまいがちの知床五湖ですが、動物の痕跡がたくさん
残っている遊歩道です。 大きな勾配はありませんが、多少の
アップダウンはある遊歩道と、バリアフリーの高架木道を半分
ずつの割合で歩きます。
散策には有料のレクチャー受講が必要です。
（5/10～7/31の期間は、一・二湖のみの散策はできませ
ん。）

約3km
3時間

約3km
3時間

知床五湖の一湖を高架木道を利用し、見学します。高架木道
からは知床連山やオホーツク海と360度見渡せ、雄大な景色
が望めます。歩く場所はバリアフリーとなっており、車いすでも
通行できる歩きやすさです。

9月上旬～
11月中旬

★★★

★★

4月下旬～
5月9日、
8月1日～
11月上旬

★★

★★

★★

★

5月10日～
7月31日

4月下旬～
5月9日、
8月1日～
11月上旬

森の中に点在する5つの湖すべてを巡ります。五湖から二湖
の遊歩道では深い森の雰囲気を味わいながら、湖越しに知床
連山が望めます。五湖をじっくり感じたい方へお勧めです。

ヒグマ活動期【5月10日～7月31日】
　散策には、認定ガイドの同行と有料のレクチャー受講が
  必要です。
植生保護期【開園（4月下旬）～5月9日、
 　　　　　　　　　　　　　8月1日～閉園（11月上旬）】
　散策には有料のレクチャー受講が必要です。

※散策開始前のトイレ休憩と、レクチャー手続きのため、現地
で＋15分程必要になります。
※知床五湖散策についての詳細は、お問い合わせ下さい。

ガイド一名で
引率可能な

人数
難易度散策場所

★

20～25名

★★ 20～25名

10名

20～25名

4月下旬～
11月上旬

フレペの滝遊歩道散策

夜の動物ウォッチング

知床五湖散策（一・二湖のみ）
植生保護期

知床五湖一周散策
ヒグマ活動期

知床五湖一周散策
植生保護期

お問い合わせ先： TEL：0152-22-5041 FAX：0152-22-5061

E-Mail：discover@sno.co.jp https://www.sno.co.jp/


