
知床ネイチャーオフィス TEL：0152－22－5041 

フレペの滝ハイキング   9:00～11:00 

（フレペの滝遊歩道：約 2 ㎞） 

緑の森と広々とした草原を抜け、断崖から海へとこ

ぼれ落ちる滝を目指します。知床のダイナミックな自

然を気軽に感じることのできる遊歩道です。 

お昼ごはん  12:45～13:15 

知床自然センターレストラン 

原生林散策     13:30～16:45 頃（約 3km） 

緑豊かな知床の原生林へ。長い年月を生きてきた森

の木々から伝わる様々なドラマ。人の立ち入りの少な

い奥深い知床の森をご案内致します。 

ヒグマの冬眠穴   11:10～12:30 （約 1km） 

知床を代表する野生動物、「ヒグマ」。 

彼らは厳しい冬を穴にこもって過ごします。そんなヒ

グマが冬を過ごした場所をのぞいてみましょう！ 

一日かけてたっぷりと知床を満喫したい方にオスス

メのコースです！知床の自然の豊かさと奥深さを感じ

てください。 

 ※プログラムの順番は変更になる場合があります。

知床自然体験一日コース 
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＊足元が悪い際には長靴の無料レンタルをしております。 

＊レインウェアのレンタル（一回￥1,000）もございますので、お気軽にご参加いただくことができます。 

レンタルをご希望の方はお問合せください。（サイズ、数に限りがあります。予めご相談ください。） 

 

実施期間：4/21～10/31               
料  金：￥10,000（小学生以上） ＊昼食付き 
時  間：8:30～17:00 頃（日没時間によって前後する場合があります） 
所要時間：8 時間 30 分（車での移動・昼食時間含） 
体  力：普通程度でＯＫです。 

※ヒグマ出没による遊歩道閉鎖の場合は、コースを変更

させていただくことがあります。 


